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REGULAMIN BIEGU 10-LECIA REWITALIZACJI

1. Termin i miejsce:
e 17 maja 2025 roku (sobota), Przystan AZS w Toruniu Btonia Nadwislanskie.
e Godz. 10.00 start biegu 5 km
e Godz. 10.10 start biegu 10 km

2. Cel imprezy:

e Uczczenie obchodéw 10-lecia ustawy o rewitalizacji (2015-2025).

e Promocja rewitalizacji, jako procesu angazujacego spotecznos$é
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

e Promocja aktywnej turystyki.

e  Wsparcie prozdrowotnego stylu zycia wérdéd mieszkancéw regionu i
zachecanie spotecznosci lokalnej do podejmowania i rozwijania aktywnosci
sportowej.

e Popularyzacja biegania jako zdrowotnej formy aktywnego wypoczynku.

e Impreza ma charakter pikniku.

3. Organizator:

Organizatorem BIEGU 10-LECIA REWITALIZACII jest Wojewddztwo Kujawsko-
Pomorskie. Za prawidtowg realizacje i przebieg wydarzenia odpowiada
Stowarzyszenie Run To Run.

4. Udziat w imprezie:

e Udziat w imprezie jest dobrowolny i bezptatny. Moze w niej wzig¢ udziat
kazdy chetny (po ukonczeniu 18. roku zycia), bez przeciwskazan lekarskich do
udziatu w aktywnosci fizycznej - biegach, po dokonaniu zgtoszenia oraz
wypetnieniu formularza startowego.

e W biegu udziat wezmga petnoletni interesariusze rewitalizacji z
terenu wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego (reprezentanci JST, instytucji
publicznych, organizacji spotecznych, zwigzkdédw sportowych, aktywisci,
mieszkancy regionu), przedstawiciele ogdlnopolskiej sieci Zespotéw ds.
Rewitalizacji, Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej oraz
Narodowego Instytutu Dziedzictwa.

e  Wszyscy zgtoszeni wczesniej uczestnicy biorg udziat w biegach z przypietymi
do klatki piersiowej numerami startowymi, odebranymi w dniu imprezy od
godz. 8.30 w biurze zawodoéw.

e Po ukonczeniu zawoddéw kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

5. Zgtoszenia i optaty startowe
e Zgtoszenia dokonujemy tylko elektronicznie do dnia 16.05.2025r.
e Uczestnictwo w biegu jest bezptatne.
e Limit uczestnikdw biegu to 100 os.
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6. Biuro zawodow:

Biuro zawodéw bedzie miesci¢ sie na Przystani AZS w Toruniu przy ulicy Ks.
Jerzego Popietuszki 1-3, 87-100 Torun.

Biuro zawodoéw bedzie czynne jedynie w dniu zawodéw, przed
biegiem w godzinach od 8:30 do 2:30.

7. Program minutowy imprezy

8:30 otwarcie biura zawodow.

9:30 zamkniecie biura zawodow.

9:40 rozgrzewka.

10:00 start dystansu 5 km.

10:10 start dystansu 10 km.

10:30 wydawanie positku regeneracyjnego uczestnikom biegu.
10:45 dekoracja uczestnikow biegu 5 km.

11:10 dekoracja uczestnikow biegu 10 km.

12:00 zamkniecie trasy biegu.

12:15 losowanie nagréd niespodzianek wsréd uczestnikéw biegu.
13:10 zakoriczenie wydarzenia.

8. Pomiar czasu

Podczas imprezy bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Oficjalnym czasem podczas pomiaru jest czas brutto i wg niego
beda klasyfikowani zawodnicy.

Istnieje mozliwo$¢ wyboru dystansu 5 km (jednej petli trasy), jednak
koronnym dystansem biegu pozostaje trasa 10 km.

Podczas biegu obowigzuja limity czasowe: 50 min dla biegu na 5 km oraz 1
godz. 50 min dla biegu na 10 km.

9. Zabezpieczenie medyczne

Organizator zapewni podczas trwania imprezy karetke z ratownikiem
medycznym na mecie imprezy oraz ratownika mobilnego poruszajgcego
sie za ostatnim biegaczem.

10. Ubezpieczenie

Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie w zakresie NNW.

11. Postanowienia Ogélne

Biegi odbed3 sie bez wzgledu na pogode z wytgczeniem wichury/
ulewnych opaddéw deszczu.
Biegi odbywac sie beda po nawierzchni asfaltowej ulicy Popietuszki i

Bulwaru Filadelfijskiego oraz nawieszani szutrowej parku miejskiego na
Bydgoskim Przedmiesciu.
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Uczestnicy zobowiazuja sie do podporzadkowania kierujgcej ruchem
Policji oraz wszelkim stuzbom porzadkowym, sedziom zaangazowanym w
organizacje imprezy.

Uczestnicy biegéw biorg w nich udziat dobrowolnie oraz o$wiadczaja, ze
sg Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych, jakie wigza sie z
udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu petng i wytaczng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne
do wziecia udziatu w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez
podania przyczyny.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Udziat w imprezie jest réwnoznaczny z akceptacjg powyzszego
regulaminu.

12. Przepisy i regulacje RODO

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych
na karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018r. o ochronie
danych osobowych. (Dz. U. 2018r. poz. 1000 t.j Dz. U. z 2019 r. poz.
1781) oraz RODO -Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) przez Organizatora
w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji zawoddw, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd ( cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku
zawodnika, imienia i nazwiska wraz z miejscowoscia, w ktérej zamieszkuje,
jego kategorie wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany
podczas zawodéw wynik- w kazdy sposéb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.






